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1. Informacje ogéine
1. Sauna i balia s3 dodatkowymi udogodnieniami dostepnymi na terenie Strefy Kaszuby Tysiac.
2. Korzystanie z sauny i balii jest odptatne i wymaga wczesniejszej rezerwacji konkretnego terminu.
3. Regulamin okresla zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z tych udogodnien.
4. Korzystanie z sauny i balii oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

2. Rezerwacja i optaty

Sauna i balia nie s wliczone w cene pobytu.
Rezerwacja odbywa sie:

o poprzez system rezerwacyjny (jesli dostepne),

o lub po wczesdniejszym uzgodnieniu z obstugg Strefy (kontakt telefoniczny/mailowy lub przez Recepcje)
Optata za jednga standardowa sesje obejmuje:

o przygotowanie sauny lub balii,

o kosz drewna wystarczajacy na jedng sesje.
Aktualny cennik dostepny jest na stronie internetowej Strefy.

3. Zasady korzystania z sauny

Z sauny moga korzystac wytacznie osoby petnoletnie lub nieletnie pod opieka dorostych.
Przed wejsciem do sauny nalezy:

o zdjac¢ obuwie,
o zadbac o higiene osobista.
W saunie obowigzuje zakaz:
o spozywania alkoholu,
o palenia tytoniu i e-papieroséw,
o whnhoszenia przedmiotéw szklanych.
Czas jednej sesji saunowej jest ograniczony do zarezerwowanego przedziatu czasowego.
Po zakonczeniu sesji Gos¢ zobowigzany jest do pozostawienia sauny w nalezytym porzadku.

4. Zasady korzystania z balii

Balia przeznaczona jest do spokojnego wypoczynku i relaksu.
Zabrania sie:
o skakania do balii,
o wnoszenia napojow w szklanych naczyniach,
o korzystania z balii pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.
Z balii nalezy korzysta¢ zgodnie z zaleceniami dotyczacymi czasu przebywania w cieptej wodzie.
Po zakonczeniu sesji Gos¢ zobowigzany jest do opuszczenia balii o wyznaczonej godzinie.

5. Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

Z sauny i balii nie powinny korzystac¢ osoby:

o zchorobami ukfadu krazenia,

o znadcisnieniem,

o kobiety w ciagzy,

o 0soby z innymi przeciwwskazaniami zdrowotnymi.
Kazdy Gosc¢ korzysta z sauny i balii na wiasng odpowiedzialnosé.
Strefa nie zapewnia opieki ratownika ani personelu medycznego.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac korzystanie z urzadzen.
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6. Odpowiedzialnos¢

1. Gos¢ ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za szkody powstate w wyniku niewtasciwego korzystania z sauny lub
balii.
2. Strefa zastrzega sobie prawo do odmowy udostepnienia sauny lub balii osobom, ktdre:
o naruszaja Regulamin,

o zachowuja sie w sposéb zagrazajacy bezpieczenstwu.

7. Postanowienia koncowe

1. Strefa zastrzega mozliwos¢é czasowego wytgczenia sauny lub balii z uzytkowania ze wzgleddw technicznych,
pogodowych lub bezpieczerstwa.

2. Regulamin obowigzuje od dnia 01.02.2026.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg postanowienia Regulaminu pobytu.



